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Stage International de
KENDO en Guadeloupe

lere Edition

Du 29 Mai au 5 Juin 2016

« Découvrir et pratiquer le Kendo en Guadeloupe »

Informations générales

Les Amis du Kendo 971
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YOUKOSO

Les Amis du Kendo 971, le Nord Basse-Terre Sports sont heureux de vous inviter a la q8re

édition d’'un Stage International de Kendo en Guadeloupe, du 29 Mai au 5 Juin 2016.

L’ambition des Amis du Kendo 971 est de dynamiser la pratique du Kendo en Guadeloupe
et de faire rayonner la Guadeloupe sur le plan National et International a travers
'organisation de ce séminaire de kendo.

Pour cela, nous avons fait le choix d’organiser un stage International qui sera conduit par
un ou deux professeurs de kendo de haut niveau 7eme DAN venant du Japon. Les
pratiquants locaux, mais aussi nationaux et internationaux prendront part a cette
manifestation dans une grande convivialité en valorisant respect, générosité et partage.

Au dela de l'aspect purement de la technique du kendo, une conférence-débat et une
séance d’initiation au kendo seront ouvertes au public (de tout age) souhaitant découvrir cet
art martial encore peu connu.
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EQUIPE TECHNIQUE

Le stage sera encadré par :

# Norio SHIBUYA, 7° Dan Kyoshi de Kendo, et originaire de la ville Fukuoka au
Japon
# Mieko LARRE, 5° Dan de Kendo

Ce stage est ouvert a tous les pratiquants de kendo (débutants et confirmés). Vous serez
entouré par des pratiquants de Guadeloupe, France Hexagonale et d’ailleurs

Pour nous contacter
s Stevie ROQUELAURE, 4° Dan (Guadeloupe)

stevie.roquelaure@univ-ag.fr
kendoguadeloupe971@gmail.com

PROGRAMME ET HORAIRES DU STAGE

Programme et horaires du stage

Les sensei sont disponibles entre le 26 Mai et le 8 Juin 2016 pour venir en Guadeloupe. Le
planning du stage est donc ajusté sur cette période. Le stage débutera le dimanche 29 mai
et finira le dimanche 5 juin. Le format sur une semaine du stage, ainsi que les horaires de
semaine en soirée, sont dus a deux exigences:
s Disponibilité du sensei. En venant de I'autre bout du Monde, il convient
d’optimiser le séjour (kendo et découverte de la Guadeloupe)
s Les kenshi de la Guadeloupe seront « libres » de leurs contraintes
professionnelles en soirée
Toutefois, ce format de stage permettra aux participants extérieurs de combiner la pratique
du kendo de début soirée et les visites touristiques de journée.
Plaisir et kendo, ne sont pas incompatibles... Profitez pleinement des charmes de la
Guadeloupe.

Ce stage comporte un volet technique (7 séances de pratique de kendo de 2h ; kata, uchi
komi, oji waza...) et un volet de promotion du kendo auprés de la population
Guadeloupéenne (Conférence-Débat et Cours d’initiation au kendo).

La conférence débat sera organisée au sein de I'Université des Antilles, autour du théme :
Kendo, « Voie du Sabre » Japonais. Cet événement se tiendrait le vendredi 3 Juin 2016
entre 18h30 et 20h30.
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Les thémes abordés seront les suivants :
# « Combattre ... », les vertus de I'esprit combatif (Stevie ROQUELAURE)
# « Sabre et Modernité », I'esprit du samourai dans une société moderne (Norio
SHIBUYA)
# « Le kendo au Japon », la vie du Kendo au Japon (Norio SHIBUYA)

Le programme et les horaires sont présentés dans le tableau qui suit :

Mai Juin
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
29 30 31 1 2 3 4 5
9h30/ 9h30-11h 9h30/12h30
11h00 « libre » Cours kendo
Geiko de repos Initiation CREPS
bienvenue Ouvert au
CREPS public
NBTS
15h00/ 15h00 /
18h00 kendo 18h00
CREPS Geiko d’au
Revoir
18h30/ CREPS
20h30
Conférence
19h00/ Débat
21h00  20h00/ 20h00/ Université
Kendo 22h00 22h00 des Antilles
NBTS kendo kendo (Campus de
CREPS CREPS Fouillole)

Les divers événements se dérouleront :

# CREPS Antilles-Guyane (6 séances de kendo)
s Nord Basse-Terre Sports-NBTS (1 séance de kendo et le cours d'initiation)
s Université des Antilles (Conférence-Débat)

Inscription et tarifs du stage

# L'inscription au stage se fera par un mail contenant les informations suivantes
(Nom, Prénom, age, grade de kendo, inscription au stage)
kendoguadeloupe971@gmail.com

s Participation au stage : 60 euros

s La conférence-débat est libre et gratuite

Stage International Kendo en Guadeloupe - 29 Mai au 5 Juin 2016
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Aller au CREPS Antilles-Guyane

Adresse : CREPS Antilles-Guyane, BP 220 Route de Abymes, 97 182 ABYMES

Situation et indication: Le CREPS se situe dans la commune des Abymes a 10 minutes en
voiture de I'aéroport de Pointe-a-Pitre. Route Nationale 5, proximité Centre Commercial
MILENIS.

Aller au Nord Basse-Terre Sports (NBTS)

Adresse : Nord Basse-Terre Sports, ZAC de Crane, 97129 LAMENTIN

Situation et indication:

- Sur la Route Nationale 2, allez jusqu'au pont permettant d'aller soit a Ravine-Chaude, soit
au Lamentin.

- Prenez la bretelle de sortie puis la direction du bourg du Lamentin.

- Dans la ligne droite apres la bretelle de sortie, prenez la troisieme entrée a main droite.
Elle est presque en face de l'entrée de la gendarmerie Si vous arrivez a un rond-point,
c'est que vous étes allés trop loin.

- Aprés avoir pris I'entrée indiquée ci-dessus, vous étes face a une boutique de vente de
Iégumes. Prenez la rue en descente a gauche de la boutique.

- Au bas de la descente y a un grand batiment a main gauche. C'est la. Vous étes arrivés.

Aller a I’'Université des Antilles

Adresse : Université des Antilles, Campus de Fouillole, BP 250 97157 Pointe-a-Pitre

Situation et indication:

- Sur la Route Nationale 4 direction Gosier, prendre la sortie Marina du Gosier et Université
des Antilles.

- Au rond point, prendre la premiére a droite.

- Suivre la route, passer 3 dos d’anes, I'entrée du campus sera sur votre gauche.

HEBERGEMENT

Location d’'une chambre au CREPS

L’essentiel du stage se faisant au CREPS Antilles-Guyane, 'hébergement en chambre de 2
personnes sera possible sur le site du CREPS. Les détails (tarifs, réservation, possibilité de
restauration sur place ...) seront donnés ultérieurement.
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Proposition de location de gites

Le gite est une alternative bon marché et conviviale a I'hétel.

s Studio dans la commune de Petit-Bourg, pour 2 personnes
Contact : au 0690 29 04 20 ou padjembel971@orange.fr
s Gites dans la commune de Bouillante
Détails et réservation : https://www.abritel.fr/location-vacances/p1028264

Site de l'office du tourisme de la Guadeloupe

Vous pourrez avoir un large choix de gites et d’hétels sur les sites de l'office su tourisme de
la Guadeloupe.

http://lwww.lesilesdeguadeloupe.com/
http://lwww.ville-pointeapitre.fr/index.php/office-tourisme

Location de voiture

Afin de louer une voiture, vous pouvez consulter le site de I'Aéroport Péle Caraibes
(Aéroport de Pointe-a-Pitre)

http://lwww.qguadeloupe.aeroport.fr/commerces-et-services/locations-
voitures.php?tmp=5&j=53
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