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Criteres de passage de grades Kyu 2017

6eme KYU Réservé aux débutants et enfants
Ipponuchi Men x2, Kote 2x, Do 2x
Uchikomi geiko (4 frappes)

Pour les enfants, I’esprit du passage est "on fait comme les grands" plus que la

recherche de critéres techniques trés précis

5éme KYU Port du Tare et Do

Sur motodachi expérimenté
Ipponuchi Men x2, Kote 2x, Do 2x
Uchikomi geiko (4 frappes)
Kirikaeshi

Pour les enfants, I’esprit du passage est "on fait comme les grands" plus que la

recherche de critéres techniques tres précis

4eme KYU Port du Tare, Do, Kote (Men)
Sur motodachi expérimenté

Ippon uchi - Men, Kote, Do x1

Nidan waza - Kote Men x1

Uchikomi geiko (5 frappes)

Kirikaeshi

3eme KYU Port de ’'armure compléte

Partie 1 avec armure :
Ippon uchi Men Kote, Do x1
Nidan waza - Kote Men x1
Uchikomi geiko (5 frappes)
Kirikaeshi

Partie 2 sans armure
BOKUTO niyoru KENDO KIHON KEIKOHO avec salut
Seulement Men/Kote/Do/Tsuki une fois chacun

2éme KYU

Partie 1 avec armure :

Dans le réle de Motodachi et Kakari
Ippon uchi Men Kote et Do

Nidan waza - Kote Men

Hiki waza - Men taiatari hiki Men

Partie 2 avec armure

Dans le réle de Motodachi et Kakari
Kirikaeshi

1 Keiko
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Partie 3 sans armure
BOKUTO niyoru KENDO KIHON KEIKOHO avec salut
Seulement Men/Kote/Do/Tsuki une fois chacun

ler KYU

Partie 1 avec armure

Dans le réle de Motodachi et Kakari

Ippon uchi Men Kote et Do

Nidan waza - Kote Men

Hiki waza - Men taiatari hiki Men, Men taiatari hiki Do

Partie 2 avec armure

Dans le réle de Motodachi et Kakari
Kirikaeshi

1 Keiko

Partie 3 sans armure
Kendo No Kata (3 premiers kata)
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